F ORMATO EUROP EO

PER IL CURRICUL UM
VITAE

TNFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Date (da—a)

- Date (da - a)

' Date (da — a)

- Date (da—a)

- Date (da—a)

- Date (da —a)

- Date (da—a)

- Date (da —a)

Allegato A

Omar Bigotta

Da Aprile 2019 ad oggi coadiuvante familiare
Centro Benessere Ghizlane, Piazza Giacomo Matteotti 34, Verbania
Gestione clienti, gestione personale, terapista olistico.

Da 2012 22018

Alpine Stone sole trade
Alpine Stone Pty Ltd
Luxury Art Design Pty Ltd
Perth WA, Australia.
Titolare

Da 2011 22012
Bianda Mattia, Losone, Svizzera.
Muratore

Da 2008 a 2011
Centro Sportivo Minusio, Svizzera
Personal trainer, Trainer di sala,

Da 2007 a 2008
Amsfit Amsterdam, Olanda
Personal trainer

Da 2004 a 2008
Full Centre Verbania
Trainer di sala

Stagione invernale 2003
Saas Fee
Aiuto cuoco

2003
Eindoven, Olanda
Intonacatore e gessatore



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da—a)

* Date (da—a)

- Date (da— a)

- Date (da — a)

- Date (da—a)

MADREL INGUA

ALTRE LINGUA
- Capacita di lettura
- Capacita di scrittura

- Capacita di espressione orale

ALTRE 1INGUA
- Capacita di lettura
- Capacita di scrittura

- Capacita di espressione orale

AUTRE LINGUA

- Capacita di lettura
- Capacita di scrittura

- Capacita di espressione orale

PATENTE O PATENTIL.

Al-B

Dal 2019 al 2021 formazione Marketing Aacademy Milano

Dal 2020 al 2023 formazione terapista olistico Milano

2007 Pilates Academy Torino
Insegnante postural pilates method 1 ¢ 2 livello

2005 Professione fitness Milano
Personal trainer

2004 Scuiola di fitness Cuneo
Istruttore di sala pesi 1 e 2 livello

Da 1996 a 1998 BiennioCcomune Cobianchi Verbania

Ttaliano

Inglese
Eccellente

Eccellente

Eccellente

Tedesco

Elementare

Elementare

Elementare

Olandese

Elementare
Elementare

Elementare



